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au bord du bassin :
o Sauter en grande profondeur,

Connaitre les regles d’hygiene corporelle,

0O O O O

mise en place (visible dans Pronote) :

Ille-sur-Tét, le 01/06/2022

Objet : Passation du Savoir-nager— Classes de 6°™- Parcours citoyen / Parcours santé

confondre avec les activités de la natation sportive) et se décline comme suit :

o Revenir a la surface et s'immerger pour passer sous un obstacle flottant,

o Nager 20 meétres : 10 sur le ventre et 10 sur le dos,

o Réaliser un surplace de 10 secondes,

o S’immerger a nouveau pour passer sous un obstacle flottant,
- Des connaissances et attitudes essentielles :

Connaitre les contre-indications liées a la pratique d’une activité nautique,
Prendre connaissance du réglement intérieur de I'installation nautique,
Connaitre et respecter le role des adultes qui encadrent.

Votre enfant scolarisé en classe de 6°™° va suivre un cycle natation de facon a valider le "’savoir-
nager”. Inscrit dans le socle commun de connaissances et de compétences, I'acquisition du savoir-
nager est une priorité nationale. Cela correspond a une maitrise du milieu aquatique (a ne pas

- Un parcours de capacités, composé de 5 taches a réaliser en continuité, sans reprise d’appuis

Les éleves bénéficieront de séances préparatoires avant la passation du test. Voici I'organisation

6eme1 6eme2 68m23 68m94 6eme5 Gémee
Lundi 13/06 Lundi 13/06 Lundi 13/06 Lundi 13/06 Lundi 13/06 Lundi 13/06
14h00/16h00 10h30/12h30 10h30/12h30 8h30/10h30 14h00/16h00 8h30/10h30
Jeudi 16/06 Mardi 14/06 Mardi 14/06 Jeudi 16/06 Jeudi 16/06 Jeudi 16/06
8h30/10h30 14h00/16h00 14h00/16h00 10h30/12h30 8h30/10h30 10h30/12h30
Vendredi 17/06 Jeudi 16/06 Jeudi 16/06 Vendredi 17/06 | Vendredi 17/06 | Vendredi 17/06
10h30/12h30 14h00/16h00 14h00/16h00 14h00/16h00 10h30/12h30 14h00/16h00

Restant a votre disposition pour tout complément d'information,

Cordialement.

I. GASSMANN
Principale adjointe
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